
Komunikacja

Sprawdź, 
czy na Twojej lekcji 
jest miejsce 
na ćwiczenie umiejętności
komunikacji.

Twoi uczniowie
i uczennice:
Z zaangażowaniem dzielą się
efektami swojej pracy

Wchodzą w interakcje z innymi
osobami i grupami

Mają możliwość wyrażenia siebie

Słuchają innych

Potrafią przyjmować informację zwrotną1 2 3 4 5 6 7

1 2 3 4 5 6 7

1 2 3 4 5 6 7

1 2 3 4 5 6 7

1 2 3 4 5 6 7

Nazywają emocje i potrzeby swoje oraz innych
1 2 3 4 5 6 7

Przykłady zadań rozwijających 
umiejętności komunikacyjne Korzyści płynące z rozwoju kompetencji komunikacyjnych: 

Współpraca
 z wykorzystaniem 
narzędzi cyfrowych

Dyskusje i debaty

Praca w parach
 i małych zespołach

 (3-5 osób)

Realizacja
projektów
 w grupach

UMIEJĘTNOŚĆ
ODNALEZIENIA SIĘ 

W RÓŻNYCH GRUPACH
I ŚRODOWISKACH

UMIEJĘTNOŚĆ
KORZYSTANIA

Z NARZĘDZI CYFROWYCH
W CELOWY SPOSÓB

UMIEJĘTNOŚĆ
 ZROZUMIENIA SIEBIE

I INNYCH

UMIEJĘTNOŚĆ
 EMPATYZACJI

Zaproponuj
 swoje

 pomysły


